Bases de Datos
y otros recursos de informacion

SAGRADO




recursos de informacion.

2. Explorar maneras de hacer g
busquedas en las bases de datogsass:

SAGRADO B



Uso-ético dela informacion

Los libros, enciclopedias, articulos, ilustraciones, publicaciones,

paginas web, grabaciones de audio y video, etc., estan protegidos
por la ley dederechos de autofcopyrigh).

CLICENSES™  TERMS

Attribution

Others can copy, distribute. display. perform and remix

BY  vour work if they credit vour name as reauested by you

Los recursos de acceso libopéen accegsegistrados ey ) NoDerivative Warks
bajo Creative Commonpueden tener restricciones en " i
cuanto al uso (atribucién, no uso comercial, no derivados, @ﬁ,‘!‘“‘"“""’m
etc.). emm———
Non-Commercial

@ @@ @ NC Others can copy, distribute, display, perform or remix
BY NC ND vour work but for non-commercial purposes only,

www.creativecommons.org



http://www.creativecommons.org/

Plagio

Ana Rosa Quintana en su liabor a Hietopio
parrafos y paginas enteras de tres libros:

Mujeres de 0jos grandd€é. Mastretta)
El pajaro canta hasta morf€C. McCullough)
Album de familigD. Steele)

(Fuente:bloggerbizarrg2013) (Fuente:bloggerbizarrg2013)

Manuel Vazquez Montalban

Condenado a pagar $20,500 aproximadamente por plagio
en su traduccion ddulio Césale Shakespeare.
En su traduccion se producian las mismas omisiones que
en otra traduccion anterior.




2010MADRID omataren 100 21008 20 T2 IRUN

Plagio Garnaval Inauberiak

Carteles del Carnaval de Madrid (2010) y Carnaval de Irun (2012)
El diseiador del cartel de Irin habia llegado a la fase final de la
competencia, cuando se descubrié que habia copiado un disefio que

se habia presentado dos afos antes en Madrid.

SAGRADO
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¢Plagioo usolegal?

l1.Copias | a frase nPara bailar | a b
SIn mencionar su autor.

2. En los comentarios del curso sobre Eugenio Maria de Hostos la

profesora Lopez sefnald que el procer es conocido como ciudadano de
Ameérica.
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Fuentegrimarias

Fuentes totalmente original

AUTOBIOGRAFIA
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Fuentessecundarias

Fuentes que contienen datos e informacion
referentes a las fuentes primarias.

escolar

ENCICLOPEDIA

TEMATICA
"OCEANO

escolar

g
g

t
.

SAGRADO



Fuentederciarias

Fuentes que contienen informacion sobre las fuentes secundarias y
se remiten a ellas

Indice de figuras Direcoro
Industr 5@ BIBLIOGRAFIA

» Qo K E(2010) Ardisvdon, proeién y comunicnnidn v tegral ol mevkeling,
alimentar v Mol

AslanmNe 1Al 2015 » Collado, L. F. 2022}, Le Comunicaadn 20 s Organimacnes. Mexce: Trilbs,

* Davig, F. R.(2013). Covcaptos de aaministracide estraidgica, Miedco: Pearson.

= loadquin Sanctes Hamara, T P (I000). deagen Camarativg, iMflwnea oo 2 gestides
empvesanal. ESIC,

* Migosd dngel Sanz. M. 0 (2008). idenhidon Corporotiva: cloves de [0 comuneecidn
werpresanal. Made: FSIC

* Valera, B, [2005), nnovocan smpresaral Pearsan,

*  Caracciolo, K. 2020} Comurcaddn para PYMES: cOmo ¥ por ous invertir &n um

Encuentra festién ce prensa. Ed Lectorum S4 Capkulo 1.
\ » s Gapriotti, P (2009). (o mana carparading, Receleoa: O

2921. Otra i gura N : ' a tus Clientes * COSTA, |, {5.1), Mmagen Giaha! RREPNET.CON. Recuphradn «07 de 10 da 7014, de

R R O 1 \ - P d Pt wver, Ve
y roveedores = Lo bacia Castillo, LR s L) siidestame oot Recuperado ol 03 de 10 ce 2014, c0

htpyfes shdeshare, net

*  Marksting fucx. [2014]. Morehng A, Hecuperado el 01 ce 10 de 2018, de
ntpy fwww.marketing-sod.comyla - marca-S5 htm.

1.1.1. Primer figura . . . . ... .. ... ...
1.1.2. Segunda figura . . . ... L

. -"‘~V_Conooealalndustfia
1.1.3, Tercer figura . . . . . . ... ... .. .. )

Alimentario y sus Proveedores
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Ejemplade las Fuentes de Informacion

Leonardo Da Vinvi: obras pictéricas
completas; Frank Zollner. Ed. Publico.

e

Leonardo y la Mona Lisa: La historia del
mayor enigma del Arte. Donald Sassoon Ed.
Electa

.

Grandes Maestros de la Pintura: Leornado,
Ed. Coleccién Publico

Pintura Renancentista: La Gloria del arte
E.El

20 de arte asegura
ona Lisa no sonrle B| bl |Og ra'ﬁa El Retrato: Obras maestras y la eternidad; Ed.

Electra

'

b

§
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cQuédebotomaren cuentaal
buscannformaciénconfiable

1. Autor
2. Fecha de publicacion
3. Casa Publicadora / Editorial

4. Bibliografia




2 Ysiusorecursose Internet?

A Org = organizacion
A Gov = Gobierno
A Edu - Educacion

Y o2 del Sagrado Corasor .




Busqueda en Bases de Datos

Pregunta al Bibliotecario Manual de estio APA

Siguenos en Facebook Siguenos en Instagram

Areas de servicio Exhibiciones y eventos Basesdedatos ¥  Revistaselectonicas *  Recursos complementarios *  Sobre Nosotros *

Herramienta para encontnacursoglibros electronicospublicacionesacademicas
videos,revistasperiodicostesig mayormententextocompleto.

SAG RADO
....... idad del Sagrado Corazoén -




Hay dos opciones de entrar a la pagina de la biblioteca

€ - C # misagradoedufics o Q% # @ :

WSAGRADO T Ik

BIBLIOTECA

MADRE MARIA TERESA GUEVARA =

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZON

Pregunta al Bibliotecario Manual de estio APA
HOME ADMISSIONS ASI  ACADEMICS ~ FORGOTMY PASSWORD i or 0 mal

Siguenos en Facebook Siguenos en nstagram

veas de senvicio ¥ Exhibiciones y eventos *  Basesdedatos *  Revistas electronicas ¥  Recursos complementarios ¥ Sobre Nosofros ¥

it -y iNUEVOS LIBROS ELECTRONICOS! iNUEVOS LIBROS IMPRESOS!

iy [ [ F'?
CY ALY IR L o oo i T AN | @
T e e ERE s e -l

MISAGRADO MISAGRADO

Home &

Titulo IX-Conducta sexual

inapropiada ARPACT CALENDAR

Password Management

QUICKLINKS

TR JANUARY 20 - FEBRUARY 19, 2022
Inactive Students. Alumni and

You are not authorized to use this portlet; Itis only available to users in certain roles within the portal.

taal

| ‘ /
"L : Pregu

SAGRADO

‘ View full calendar

A




Primera opcion: Acceda la pagina de la Biblioteca desde dentro o fuera de la USC e
http://mi.sagrado.edu/

- C & misagrado.edufics o Q W B Q :

YWSAGRADO

HOME ADMISSIONS ASI ACADEMICS FORGOTMY PASSWORD

Ingrese su nombre de
usuario (iIsernameg y
contrasenaassword del
correo electronico de

Sagrado

\

MISAGRADO

Home -

Titulo IX-Conducta sexual

inapropiada ARP ACT CALENDAR

Password Management

QUlCK LINKS View full calendar

You are not authorized to use this portlet; It is only available to users in certain roles within the portal.

& Pay Online-CashNet (For

SAGRADO
-
) Univarsidad dal Seqgrado CoraEds



http://mi.sagrado.edu/

Para entrar a la Biblioteca tienes:

Home e

Autorizacién de Acceso al Campus - M ISAG RADO 5

Empleados Adm y Facultad

Autorizacién de Acceso al Campus -

ARP ACT
Estudiantes FREE-FORM CONTENT

Identificacion Digital (QR Code)

Student Policies and Procedures
Titulo IX-Conducta sexual ARP ACT STU DENT_ Vlc

inapropiada aTh
- p— & & = A
Student Services Formulario de Asistencia de canvas
Student Tutorials Emergencia My Courses My CANVAS Email My Grades
Courses

Paortal Overwview Video - Staff

Portal Overview Video - Faculty n @ d
@ INFORMACION ADICIONAL =

Telephone and Email Directory

(Staff) Preguntas frecuentes sobre Is distribucién de los fondos American Rescue Plsn Act of 2021 (ARP] Add/Drop  Advising  Pay Online  Account

Courses {CashNet) and
i § Balances
Institutional Resources
Graduate Program Students - * m
CUESTIONARIO
Enrollment Process
My Student Advising Forms &
Password Management Financial Life Appointment Requests
Aid (Simplicity)

A Submit an Alert

Paraentrara la GG ime—""""""Tam"
paginade la R -

& Pay Online - CashMNet {Students)

Blblloteca & Madre Maria Teresa Guewvara

Library

busca$n: % Pregunta al Bibliotecaric

& Formulario para los servicios

H O M E d e ntI’O ComeraZona HEALTH

& FZOHO CRM

Quick link v INSURANCE
& ADP Portal

& Campus Map (Google Maps)

< Sagrado Careers MICROSOFT OFFICE FOR STUDENTS AND
& Campus Map FACULTY

& Transcripts Online {(Mational
Clearinghouse])

INFORMACION SOBRE
BECAS PRIVADAS

‘ No results returned by this query.

& Transcripts Online COrder Status
(MNational Clearinghouse)

& Activities Schedule (AdAstra)

& Events Calendar (AdAstra)
& I1CS Service Desk

& 1Tl Service Desk

_ Universidad del Sagrade Corazon -




Pagina de |la Biblioteca

BIBLIOTECA

MADRE MARIA TERESA GUEVARA B oo onouose -

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZON

Manual de eshio APA
Buscar tema, titulo, autor o ma

Siguenocs en Instagram

Areas de servicdo ~ Exhibiciones y eventos ~ Bases de datos ~ Revistas electronicas  ~ Recursos complementarios -~

iNUEVOS LIBROS ELECTRONICOS! iNUEVOS LIBROS IMPRESOS!

Programa de Destrezas y Competencias Solicitud de recursos Recursos para profesores RefWorks

de Informacién Si interesa solicitar algtin recurso para compra Recursos para clases y trabajos RefWorks es un gestor bibliografico basado en
Programa que ofrece diversas actividades complete el formulario. web que le permite crear su propia base de
educativas a peticion de la facultad u datos personal

organizadas por el personal bibliotecario

S Biblioteca MMTG

& Necesitas ayuda?

Un bibliotecario esta listo para ayudarte

Qusiero hablar por chat

5
PROXIMOS EVENTOS SUSCRIBETE A NUESTRO BOLETIN SAG RA D O )
! I'- w il

lad dixl SEQrado CoraEdn -



Segunda opcidonAccede desde
https://biblioteca.sagrado.edu/

BIBLIOTECA

MADRE MARIA TERESA GUEVARA

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZON

Manual de esfilo APA

Siguenos en Instagram

Exhibiciones y eventos ~  Bases de datos ~ Revistas electrénicas ~  Recursos complementarios ~  Sobre Nosotros

iNUEVOS LIBROS ELECTRONICOS! iNUEVOS LIBROS IMPRESOS!

a Biblioteca MMTG

¢Necesitas ayuda?

Programa de Destrezas y Competencias Solicitud de recursos Recursos para profesores RefWorks
de Informacion Siinteresa solicitar algtin recurso para compra Recursos para clases y trabajos RefWorks es un gestor bibliografico basado en

Programa que ofrece diversas actividades complete el formulario web que le permite crear su propia base de

educativas a peticion de la facultad u datos personal
organizadas por el personal bibliotecario

Un bibliotecario esta listo para ayudarte

Presione aqus

N
PROXIMOS EVENTOS SUSCRIBETE A NUESTRO BOLETIN Pregunta al \

Universidad del Sagrado Corazdn -



https://biblioteca.sagrado.edu/

Hay varias opcionespara entrar a las bases ddatos

Primera opcion: Segundaopcion:
Bases delatosindividuales Busquedan miles de bases datosa lavez

BIBLIOTECA

MADRE MARIA TERESA GUEVARA MADRE MARIA TERESA GUEVARA

N UNIVERSIDAD DEL SAGR RAZON

Preguna al Bibliotecario Manual de esfilo APA'
Buscar tema, titulo, autor o m:
Siguenos en Facebook Siguenos en Instagram

Areasdeservido v  Exhibidonesy eventos ~ Basesdedalos ©  Revistas electrnicas ~  Recursos complementarios ©  Sobre Nosotros ~
Revistas electronicas ~  Recursos complementarios ~  Sobre Nosofros ~

LISTADO DE BASES DE DATOS BMMTG iNUEVOS LIBROS ELECTRONICOS! iNUEVOS LIBROS IMPRESOS!

Busqueda

Adminisiracion de Empresas

m Ciencias aplicadas y Tecnologia

Fiiter Ciencias de la Salud
Category v

Ciencias Naturales
Sort Order

Ascending v

Featured

S Biblioteca MMTG

¢Necesitas ayuda?

Programa de Destrezas y Competencias Solicitud de recursos Recursos para profesores RefWorks
E Biblioteca MMTG de Informacion Si interesa solicitar algun recurso para compra Recursos para clases y trabajos RefWorks es un gestor bibliografico basado en

Programa que ofrece diversas actividades complete el formulario web que le permite crear su propia base de Quiero hablar por chat

¢ Necasitas ayuda” educativas a peticion de la facultad u datos personal
organizadas por el personal bibliotecario

Academic Search Uttimate

Business Source Ultimate

CINAHL Complete

eBook Central

eBook Collection (EBSCOhost)
Proguest One Academic

Nursing & Allied Health Database
Nursing Reference Center Plus
ProQuest Dissertations And Theses -
Global Prociana pouj

—
The Chronicle of Higher Education Pregunta al q\\
Referencia Latina _ -

Universidad del Sagrado Corazdén

Un bibliotecario esta listo para ayudarte

Un bibliotecario est fisto para ayudarle

—

PROXIMOS EVENTOS SUSCRIBETE A NUESTRO BOLETIN Pregunta al




SAGRADO

Universidad del Sagrado Corazén

Autentificaciorescribetu

nombrede usuario(username) y Favor de autenticarse con las credenciales de MiSagrado
contrasengpassword)

_ - USERNAME
Esel mismoque utilizaspara carrillo
entraren mi.sagrado.edu

PASSWORD
LOGIN
Qlvide mi contrasefa | Forgot my password

| SAG RADD
e



Primera opcion: Ir a la pagina de la Biblioteca
MADRE MARIA TERESA GUEVARA s

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZON

Manual de esfilo APA

Siguenos en Instagram

Revistas electronicas Recursos complementarios -

iNUEVOS LIBROS IMPRESOS!

a Biblioteca MMTG

2 e 5 Necesitas ayuda?
Programa de Destrezas y Competencias Solicitud de recursos Recursos para profesores RefWorks = ’
de Informacion

% = o = 2 Xazees Un bibliotecario esta listo para ayudarte

Si interesa solicitar algun recurso para compra Recursos para clases y trabajos RefWorks es un gestor bibliografico basado en = ’I
Programa que ofrece diversas actividades complete el formulario. web que le permite crear su propia base de
educativas a peticion de la facultad u

datos personal
organizadas por el personal bibliotecario

Pressone agus —

PROXIMOS EVENTOS SUSCRIBETE A NUESTRO BOLETIN Pregunta al

Universidad del Sagrado Corazdn -




Listado de bases de datos individuales por orden alfabético

BIBLIOTECA

MADRE MARIA TERESA GUEVAR

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO C \ZON

Pregunia al Bibliotecano Manual de estilo APA
Buscar tema, titulo, autor o materia

Siguenos en Facebook Siguenos en Instagram

Arcas de servido ~ Exhibiciones y eventos Bases de datos ~ Revistas electronicas  ~ Recursos complementarios ~  Sobre Nosotros ~

LISTADO DE BASES DE DATOS BMMTG

Busqueda

Administracion de Empresas

Ciencias aplicadas y Tecnologia
.: Filter Ciencias de la Salud
Category v
Ciencias Naturales
Sort Order
Ascending v
=3
Featured

« Academic Search Ultimate

« Business Source Ultimate

« CINAHL Complete

« eBook Central

« eBook Collection (EBSCOhost)

« Proguest One Academic

« Nursing & Allied Health Database

« Nursing Reference Center Plus

» ProQuest Dissertations And Theses -
Global Noticias

« The Chronicle of Higher Education
Referencia Latina

E Biblioteca MMTG

;Necesitas ayuda?

Un bibliotecario esta listo para ayudarte

pye—

| -

J

g
|

SAGRADO
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Chaencias de la Salud

CINAHL Complete

ClIMAHL Complete is the most comprehensive source of full-text for nursing & allied health joumals, providimg full text for more than 1,300 joumals ndexed in
CIMAHL. Include indexing for more than 5,400 joumals., searchable cited references for more than 1.530 jourmals, full text dating back o 1837
8 million records.

more: than

Actualizar mi cuenta
MNueva bisqueda Publicaciones

Encabezamientos de tema de CINAHL

Cambio de cuenta
Hojas de cuidado basadas en evidencia Lecciones rapidas Mas & Carpeta Preferencias Idiomas -~ Ayuda
SAGRADO  iccando cinanL compiete

Bases de datos
[ Sugerir términos tematicos

SAGRADO

| | Seleccione un campo {opcional) = | m
AND - H | Seleccione un campo (opcional) ~ | Crear alerta
AND -~ H | Seleccione un campo (opcional) = | Borrar

Busqueda bdsica Blusqueda avanzada Historial de busqueda

Opciones de basqueda

Restablecer
Modos y ampliadores de basqueda
Modos de bisqueda 7 Aplicar palabras relacionadas
) Booleano/Frase -
@ Buscar todos mis términos de busqueda
 Buscar cualguiera de mis términos de buisqueda

Buscar también dentro del texto completo de los articulos
(]
) Busgueda en SmartText Sugerencia

Aplicar materias eguivalentes

SAGRADO



Chencias de a3 Salud

Emfermeria Al Dia

==

This= comprehensive nursing ool prowvides clinical Spanish-language =
Is and procedures, patent edoucation and more.

ources to nurses and other healthcare professionals. Enfermeris af Dia resources

imclude point-of-care reference mMmatenal, nursing sk

o Mueva busgueda
Inicic PBusqueda avanzada

@ Carpeta Preferencias Ayuda Salir
UMIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZOM

Historial de bisqueda o alertas

Tecnicas ¥
procedimientos

]| Buscar || Borrar |0

Buscar: |

Destacado Informacion sobre medicamentos

Caracteristicas clave: Abacavir

Abacavir/dolutegravir/lamivudins

+ Enfermedades v otras afecciones: Lecciones rapidas v hojas de cuidado basadas en
evidencia
Abatacept

« Recursos practicos: Guias de atencién v libros de referencia
Abciximab
« Tecnicas v procedimientos: Tecnicas v practica de enfermeria
Abemaciclib
« Mdadulos de Educacion Continua: Mas de 400 tépicoes disponibles
Mas

Conozca nuestro equipo v politicas editoriales

Nuevo en Enfermeria al Dia? Dé un recorrido

Parte superior de la pagina

EBSCO Connect

Paolitica de cookies

Aplicacion iPhone/iPod Touch de NRC | Clausula de confidencialidad | Términos de uso | Copyright |
& 2021 EBSCO Industries, Inc. Todos los derechos reservados.

Lasenfermedades procedimientos medicamentoy educaciondel pacienteestanen forma delistado en orden alfabético

SAGRADO
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Ciencias de la Salud

Emfermeaeria Al Dia

Thi=s comprehsnsive nursing tool priovides clinical Spanish-languags resources to Nnurses and other healthcare professionals. Enfermeria af Dia resources

imnclude point-of-care reference mMmat=rnal, nursing skills and procedures, patent edocation and more.

|#_Mueva blsqueda

Inicic Busqueda avanzada

15 Carpeta Preferencias Ayuda Salir

UNIVERSIDAD DEL SAGRADO CORAZOM

m;mim_srm Infnn-a:-ﬁ- Elh;ciﬁ- poor Ecrluﬁ_xifm Historial de bisqueda o alertas
medicamentos | padents

Contenido clave

Buscar: Seleccione el tipo: |Todos w | | Buscar L

Enfermedades y otras afecciones incluye:

® Alfabétice ' Ordenado por relevancia . s
* Lecciones rapidas

i Revisiones clinicamente arganizadas, disefiadas de

Pagina: Anterior | Siguiente {1ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZH acuerdo al flujo de trabajo de enfermeria

*» Hojas de cuidado basadas en evidencia
Abandono del habito de fumar y embarazo EJ

Resimenes basados en evidencia, sobre topicos
. - criticos, que incarporan la mejor evidencia
Saved to this PC 1{RecPro) disponible, a través de una rigurosa bisgueada
sistematica

Abilify

Abilify® Discmelt

Abrupcidn, placentaria

Absceso amebiano hepdtico

Abstinencia alcohélica: delifium tremens [El

Abstinencia de nicotina

Abstinencia, nicotina

Abusc de personas mayores

Abuso de sustancias v las mujeres

Abuso de sustancias y trastornos por estrés postraumatice [El

SAGRADO




Micro Juris

Microjunrns is a Puerto Ricanm company dedicated to digita
(headguarter=s}, Argentina
Americs.

egal research and educaticn. With appro=zimately 200 emnployees and offices n Puserito Rico

. Thile and YWenezusla., Microjurns offers tegrated l=gal res=arch tools amd underwrting cliemts in the United States and Latin

ts digital platforrnm consists of a database of laws

. regulations, jurisprudence and doctrine., as well as news of l=ega
legal education courses._

interest and on-line contmumg

HTHCIOJUNS.com

NOTICIAS | BUSCADOR CURSOS

U

Incluirian kickbacks‘ como parte del delito de soborno

El Proyecto del Senado 714 enmienda el Codigo Penal_ [V

2022 Polftica de Privacidad | Términos y Condiciones G

Dbre Nos

SAGRADO




Ciencias Sociales | -

Micro Juris

Blicrojurs= is a Puerto Ricamn company dedicated to digital legal ressearch and education. With approximately 200 emnmploy=ses and offices in Puerto Rico
(headguarters}, Argentina, Thile and YWenezusla, Microjurs offers integrated legal ressearch tools and undermwriting cliemts in the United States and Latinm
America. s digital platfiornrmnm consists of @ database of laws., regulations., jurisprudence and doctrine,. as well as news of legal interest and on-line contimuing

l=g=l education courses.

“CroOJUrMNS.com Myuda?

NOTICIAS BUSCADOR | CURSOS

|Escr.f'ba- su busqueda aqui -

Colecciones Cita Leyes Reglamentos Legislacion Laboral
Puerto Rico Compendia Estados Unidos Periodos
Todas @ Todas Estatal y Federal @ Todos
Supremo O L aboral O Ultima Semana
Apelaciones O Contributiva O Ultimo Mes
Leyes OAmbiental O Ultimo
A& ntildeo

Leyes Anotadas
(O 3 A&ntildeos

Reglamentos
() 5 A&ntildeos

Revistas

Op. Justicia

JOO0oooos

Proyectos de Ley

SAGRADO




elLibro

elLikro: am aggregator of digital i | - . d F [ =, which mmakes it easis o b bit=in
Through an innowvatvwwe digital platform. ] = == = =t g of boocks, magazines, resesarch works and docbtoral the fromnm the wworid s

l=adirrg commerncial and university pubklishers.

= =y (O, Teclee en cualquier lugar para realizar una busqueda rapida rravipegmh16iog2kmnvsaf49 .

SAGRADO Universidad del Sagrado Corazon eL.ibro.net
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Music Therapy and Depression

What We Know

to evaluate and treat impairments in

. AR - |
al, cognitive, and social runuuumngr='

tive technique, and group efforts' 1200
is called receptive tcchmqut:rg'
s for both the evaluation and

- Particular types of music or instrumental sounds often bring emotions to the surface

and facilitate patient discussion about what they are Ii:|:|il'|gILI

] tCChl'liql.ll:tE'

confidence

» Music therapy has been used to treat patients with a vanety of psychiatric disord

luding depre jon 12201810
e disorder (MDD) benefit from music
eral information on MDD, see Quick Lesson -
Major Depressive Disorder )
—Music therapy can help patients with MDD
- reflect on and articulate I'ccljngs"u

- improve | awareness' 3
prove emotional awareness

~ bring their body into a natural state of balance!2!

~ reminisce about happier ti mesL!

= improve overall mood as well as physiological function: :

—Cochrane reviewers evaluated nine studies including a total of 421 patients with
depression and found evidence that m therapy provides short-term benefits
compared to usual treatment in this patient population. Adding music therapy to usual

treatment seemed to improve depres: ymptoms compared to usual treatment

alone'l

Music therapy has also been found to improve depres rmptoms in patients with a

¢ of other diz gnoscs‘l'i

s well as improved communication and interactive skills'
Je 3 as a measure of str investigators found that a
60-minute music therapy session reduced stress 5 patients with mild Alzheimer’s
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RESUMEN

Se evalud a los jugadores del equipo de futbol sub 17 de la Universidad Auténoma Del Caribe (UAC. FC), obser-
vando la salud fisica y emocional. Donde dicha investigacion fue auspiciada por la Universidad Auténoma del Ca-
ribe. Esta fue de tipo cuantitativa, con un enfoque descriptivo. Se observo que la mayoria de los jugadores poseen
un optimo estado fisico, aunque una minoria presenta cuadros gripales, cefaleas, erupciones en la piel y dolores
musculares, entre otros afectando el desempefio deportivo. Con respecto a la salud emocional la mayoria de la po-
blacién valorada manifesté un adecuado estado emocional, aunque una minoria ha presentado frustraciones, rabia
y ansiedad. Ocasionando todo lo anterior un deterioro progresivo del proceso de comunicacion multidireccional
del cerebro con el sistema nervioso auténomo, el sistema endocrino y sistema inmune.
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